
 

 

 

 

 

 

 

 

November 2017 

Nyhedsbrev 
Sundhed i Bevægelse         

 

Kære alle 
 

OBS: 

På grund af valg den 21.november er der ændringer i 

vores holdplan. Se vedhæftet fil. 
 

 

Julefrokost:  

  
Se vedhæftet indbydelse. Der er åben for tilmeldinger 
 

DECEMBER SJOV: 

 
Mandag den 4. december kl. 9-11 

Torsdag den 7. december kl. 9-11 
 

Ann Pia kommer og laver 

hjernetræning med os. Det er træning 
der styrker din koncentration, 

hukommelse og balance - og så er det 

oven i købet rigtig sjovt! 

 

 

 

SMYKKESALG: 
Weinreich-design Kommer den 4. december og fremviser deres kollektion af 
smykker.  

Der er mulighed for at købe julegaver. 

 

De bedste hilsner fra Elin 
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